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生物矿质液及其两种系列饮料 �微多啤酒和微多

汽水�的植物化学
，
毒理学及生产工艺的研究于����

年 �� 月通过江苏省教委
、
省卫生厅和省轻工厅 的联

合鉴定以来
，
国内外同行学者对新食品资源—米草

加工成生物矿质液和生物矿质水的开发研究表示了极

大兴趣
，
认为这是一种较好的食品矿物营养素 强 化

剂
，
建议对生物矿质饮料进行有关保健功能的侧试

�

为此
，
我们选择了两种配方的生物矿质饮料

，

与
，’
健力宝

”
的化学成分及免疫功能进行比较研究

，
以期

开发出新型的能增强免疫功能的保健饮料
�

者
，
分别为 �组

、 �组和 �组
，
另设 �组为对照

，

自

由饮用冷开水
�

如此用同种饲料喂 养�� 天
，
即在动

物右眼眶内毗部采血
�

取肝素抗凝血���混匀
，
每分

钟����转离心��分钟
，
吸取上层血浆及白色细胞层

，
培

养��刁咐才力口新鲜金黄色葡萄球菌�� � ��
�浓度��

�

���

于白细胞悬液中混匀
，
置 ��

�

�水浴 箱 中�� 分 钟
，

取出离心
，

弃上清液
，
沉淀混匀

，
取沉淀一滴置玻片

上涂成薄膜待干
，
用瑞氏染料染色

，
然后镜检

�

用油

镜计数 ���个 ��� 中吞噬金黄色葡萄球菌的细胞比

率
，
计算其吞噬率

�

材料与方法

�
�

几种饮料样品的准备

���
“

健力宝
” �
选用市售易拉罐装

“

健力宝
”
�橙

蜜型饮料�
，

系广东健力宝集团有限公司出品
，

广东体

育科学研究所监测
，
为 �号样品

�

���生矿饮料 �主要成分
�

生物矿质液 �毫升
，

稀释 ���倍而成
，

为 �号样品
�

���生矿饮料 �主要成分
�

生物矿质液
、
蜂蜜和

甜菊试共 �毫升
，
稀释 ��� 倍而成

，
为 �号样品

�

�
�

理化指标测定

���电导率的测定

在 ��，�的室温下，
用 ���一���型电导率仪对 �

种饮料的电导进行测定
�

���可溶糖的测定

用葱酮法对几种饮料直接处理或 稀 释 处 理
，

在

��� 分光光度计 ��� ��处比色定搪
�

���总蛋白的测定

将 �种饮料用硫酸
一

高氯酸法小心消化处理
，
对消

化液进行扩散吸收法定氮
，
然后计算总蛋白的含量

�

���矿质元素的分析

将 �种饮料消化处理后
，
用 ���等离子发射光猎

仪对样品液的磷
、
钾

、
钠

、
钙

、
镁等矿质元素及铁

、

铜
、
锰

、
锌等微量元素进行分析

�

�
�

免疫功能试验�嗜中性粒细胞�����体外吞

噬功能检测�

采用体重为 ���克左右的 ��大鼠�� 只
，
随机分

成 �组�雌雄各半�
，
自由饮用 �号

、 �号或 �号样品

实验结�

�
� “
健力宝

”
的电导率低于两种生矿饮料

对 �种饮料的电导率测试表明
， “
健力宝

”
为最低

，

两种生矿饮料明显超出
，
以生矿饮料 �为最高 �见表

��
�

�
�

可溶糖和总蛋白的比较

�种饮料中
， “
健力宝

”
的可溶搪含量 很 高

，
明

显超过两种生矿饮料
，
而 �种饮料的总蛋白含量均较

低
，
且相差无几�表 ��

�

表 � �种饮料的电导率
、

可溶糖和

总蛋白含量的比较

电导率���七 �

���“ 口����

可溶糖���

总蛋白���

�
�

��

��
�

�

�
�

���

�
�

��

�
�

���

�
�

���

�
�

���

�
�

矿质元素含量的比较

从 �种饮料的 �� 种元素含量分 析 来 看
， “
健 力

宝
”
的磷

、
铁含量明显高于两种生矿饮料

，
而生矿 饮

料的镁
、
锰和银含量明显高于前者

，
具体 分 析如 表

�
�

�
�

免疫功能试验�嗜中性粒细胞�����体外吞

噬功能检测�中各组大鼠吞噬率的比较

从表 �可知
，
�组

、 �组的吞噬率均非常显著地

高出 �组和 �组
，
而 �组和 �组的吞噬率 无 显 著 差
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表 � �种饮料的�种矿质元素含量的比较�����
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统计结果 ���
�
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讨 论

�
�

生物矿质饮料是一类低搪高矿质饮料

从 �种饮料的蛋白质含量来看
，
均较低

，

说明这

些饮料提供的是非蛋白型营养和能量
，

是较易消化吸

收的营养形式
�

从可溶糖的含量来看
， “

健 力 宝
”
为

��
�

��
，
属于高糖饮料

，
而两个配方的生物矿质饮料

含糖量都很低
，
不足 �� �

，
属于低搪饮料

�

电导 率

的测定数据表明
， “
健力宝

”
偏低

，
所含矿质中等水

平
，
而两种生矿饮料的电导率较高

，
显示 高矿 质 含

盆
�

由此可以确定
， “
健力宝

”
是一类高糖 中矿 质 饮

料
，
而生物矿质饮料是一类低糖高矿质饮料

�

�
�

饮料中的矿质元素及其对人体健康的影响

在表�列出的��种元素中
，

本文着重讨论两类饮料

中差异较大的�种元素
� “
健力宝

”
中较高含量的矿质元

素有 �
、
��和�

�

这�种元素的生理功能是人们熟知的
�

�
，
除了是细胞核物质和细胞膜结构物质磷脂的重要

组成元素外
，
还显然参与能量物质 ��� 的高能磷 酸

键的合成， �� 是人体呼吸代谢的氧化还原作用所 不

可缺少的元素
，
与机体能量的释放有关， 而�则是维

持机体电解质平衡的重要元素
�

显然
， “

健力宝
”
的饮

用
，
对机体能是物质的补充

，
维持机体的高代谢

、
高

消耗是有益的
�

生矿饮料中含量较高的元素 有 �� 、

��
、

��和 ��
�

��
、

��不仅对维护机体心血管系统

的正常功能有重要作用
，
而且能增强肝脏系统的免疫

功能�����除了激活机体中��� 和 ��� 的聚合酶

外仁还是超氧化物歧化酶等多种重要酶的组成元素
，

在抗氧化过程中显示作用
「
叭 ��和�

�有协同作用
，
不

仅与骨胳形成有关
，

还有利于心血管系统的健康
〔�】 �

当然
，

生物矿质饮料中所含的矿质元素的最大特点即

这些来源的全天然
，

是来自于海洋的并经海洋生物加

工转化的平衡的生物矿质元素体系
，
这个体系的整体

作用是独特的和必须重视的
，
如生物矿质水对动物的

强心作用
〔��与本文上述的生物矿质饮料增强机体免疫

功能的作用
�

�
�

生物矿质饮料中的天然生物活性物质及其与

机体免疫的关系

生物矿质饮料的母液即生物矿质液
，
这是一种安

全可靠的新食品资源
，
是一种较好的食品矿质素添加

剂
�

我们的初步分析证明
，

生物矿质液中含较多的酚

性物质�黄酮类化合物�
，

总最达 ��左右
，
而在生矿

饮料中
，
其浓度可达 ��一‘

左右
，
而这样浓度的黄酮类

化合物可以显示出其抗氧化作用等生物活性�’�
�

黄酮

类化合物的生理活性还体现在机体免疫系统和解毒机

制的保护方面���
�

显然
，
这类活性物质的存在对生矿

饮料的保健价值有明显的意义
�

�
�

生物矿质饮料的开发应用

综上所述
，

生物矿质饮料是含有一定的生物活性

物质的低糖高矿质饮料
，
而且

，
其矿质元 素 含量 适

当
，

形态适宜
，

体系平衡
，

具有为一般饮料所不及的增

强机体免疫功能等保健意义
�

可以预料
，
该类矿质饮

料的应用前景是广泛的
�

首先
，
生物矿质饮料可以作

为低热性运动饮料
，

提供给运动员夏季训练
、
运动使

用， 再则
，

生矿饮料可提供给老年
、

儿童及体弱者使

用
，
增强免疫能力 ， 还有生物矿质饮料可广泛提供给

矿质元素需求者和微最元素缺乏者
，

对提高饮用者的

健康水平显然是有益的
�
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