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两种生物矿质饮料与
“
健力宝

”

对大鼠运动功能影响的比较
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生物矿质水系由一种海滩盐沼植物抽提

出来的富含生物矿质成分的特殊饮料
，
其合

人体所必需的��种微量元素
，

具有广泛的生

物学作用
。

本实验主要观察其对大鼠运动功

能的影响
，
并与

“
健力宝

”
饮料进行了比较

，

以对其保健作用作一评价
。

方法

本试验采用体重为���一������大鼠��

只
，
按体重完全随机分为 �组

，

每组��只大

鼠
，
雌雄各半

，

单笼饲养
。

甲
、
乙两组分别

为 �
、
�号生物矿质饮料组

，
丙 组 为 对 照

组
，
丁组为

“
健力宝

” 饮料组
。

各组自由进

食相同饲料
，
分别自由饮用 �

、
�号生物矿

质饮料
、

冷开水及
“
健力宝

”
饮料

。

喂养至

��天后在右眼眶内眺部采血
，

作血液生化测

定
，
喂养至��天各大鼠经在温水 ���℃ �中

作 �分钟游泳试验
，
然后从上述部位立即采

血作同一血液生化指标测定
，
另作免疫功能

试验
，
喂养至��天作运动能力试验

。

结果

�组大鼠体重均有增长
，
两种生物矿质

饮料组都高于对照组及
“
健力宝

” 饮料组
。

“
健力宝

”
饮料组饮料消耗量最大

，

但食饲

效率最低
。

�组大鼠迥避运动反应时无显著性差异
，

但游泳时间 �号生物矿质饮料组与
“
健力宝

”

饮料组明显高于其余两组 �� ��
�

���
。

�组大鼠血液生化指标运动前无显著性

差异
，
运动后除 �号生物矿质饮料组血钾升

高较对照组有显著性差异外
，
余未见明显差

异
。

�号
、
�号生物矿质饮料组大鼠嗜中性

粒细胞体外吞噬功能
，
均高于对照组与

“
健

力宝
”
饮料组 �� ��

�

���
。

讨论

生物矿质饮料是一种新型的饮料品系
，

其来源丰富
，

并含人体必需的多种 微 量 元

素
、

可溶性糖
、

蛋白质及多种氨基酸
。

两种

生物矿质饮料组虽有增长大鼠体重的作用
，

但与对照组比较未见统计学上的 显 著
�

差 异

���。
�

���
。
�号生物矿质饮料与

“
健力宝

”
饮

料一样有提高动物耐力的作用
，
且生物矿质

饮料还具有明显增强动物免疫功能的作用
。

作者认为今后进一步对人体进行试验
，

可望能成为适合运动员饮用的新型饮料
。
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