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米草属�分
口爪���植物在我国引种以来

，
已有��年

的历史
，

在我国海涂分布总面积逾��万亩山
�

廿余年

来
，

除利用米草保滩
、

护堤
、

促淤
、

造陆外
，
仲崇信

教授等还在直接利用它做饲料
、

肥料和造纸等方面进

行探索研究
，
并获得可喜的成绩

�

这一切赢得世界著

名生态学家兰威尔��� �
�

��������和抱默劳��
�

�
·

��������等的高度评价
，

认为在探索米 草 的 新 的

用途方面
，
中国同行的巨大成绩是举世无双的 眺

��
�

我们在注意到米草属植物的一般营养成分高于代表性

混播牧草。 �的基础上
，
进一步注意到其特殊营养成分

—必需微量元素及重要矿质成分��
，

�

我们认为
，
米

草属植物生活于潮间带的高矿质环境中
，
它的高生产

力
〔，�是与其吸收转化海水中的重要矿质成分 分 不开

的
�

而海水中的矿质元素则是有益于生命的���
�

如何

通过米草属植物
，
利用其转化的海水中的必需微量元

素以及其他有益成分为人类服务
，
也就是开发研究米

草的食用价值这一课题
，
深深地吸引着我们

�

通过几

年的努力
，

我们获得初步成功
�
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桂诗礼
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选用体重 ��������的 ��
����大白鼠和体重 ������

的昆明种小白鼠
，
完成以下试验

�

���小白鼠
、

大白

鼠急性毒性试验， ���致突变试验
，
包括����试验

，

小白鼠骨髓微核试验
、

大白鼠精子畸形试验，
���亚

慢性毒性试验， ���大白鼠喂养致畸试验
�

�
�

生物矿质液�水�的生物活性

用生物矿质液添加入小白鼠饲料中或用生物矿质

水饲喂小白鼠作处理
，

用常规作对照
，
喂养一个月

，

检测小白鼠的增重情况， 并且解剖
，
取离体心脏置于

生理盐水中
，
计算搏动次数及搏动延续时间

�

材料与方法

�
�

生物矿质液和生物矿质水的制取

于无污染的盐沼中收取
、

互花米草 ���
�
����� �����

�

二

������植株地上部分
，

洗净
、

晾千
、
铡碎

，
经过特殊

工艺
，
提取出具有一定生物活性的矿质溶液

，

为生物

矿质液
�

生物矿质液按一定倍数稀释
，
加工

，
即成生

物矿质水
�

�
�

生物矿质液�水�的理化分析

除了对生物矿质液的色
、

香
、

味
、

比重等物理性

状进行分析外
，
还对其及生物矿质水的主要化学成分

进行一一测定
�

如用慈酮比色法测可溶糖 ， 电导法测

总盐， 扩散吸收法测总蛋白以及 ���等离子发射光谱

仪测矿质元素
�

�
�

生物矿质液的毒理学试验
�

对生物矿质液的毒理学试验
，
严格按照国家卫生

部颁发的《食品安全性毒理学评价程序》的要求进行
�

� 去 康奋 �卷��期

结 果

�
�

生物矿质液�水�的有效成分适合人体需要

生物矿质液是一种具浓郁甜香味的深棕色粘稠状

液体
，
比重�

�

��
，
兼有重甜

、

重咸味道
，
亲水性好

�

生物矿质液所含总可溶塘约���
，
全盐约���

，
总蛋

白质约�
�

��
�

生物矿质液�水�的重要有效成分
，
即其

矿质盐
�

生物矿质水的硬度为�
�

�德国度左 右
，
对 生

物矿质水的有关矿质元素的分析结果如表 �
�

�
�

生物矿质液〔水�无毒
���生物矿质液的 急毒试 验 小 白鼠 �雄性�

��。 。
为��

�

������
，

大日鼠�雄性���
�。
为��

�

������
，

由此可见
，
生物矿质液属无毒 类物质 ���

，�����

���
�

���生物矿质液的致突变试验 ���� 试 验 �采

用 ����、
���，、

�����和 �����四个突变菌株
，
在加

与不加 �一�的条件下�， 小白鼠骨髓嗜多染红细胞 徽

核试验和大白鼠精子畸形试验
，
均为阴性结果

�

���生物矿质液的亚慢性毒性试 验 受试 动物

的血液学检查
、

生化学检查和病理学检查等
，
处理组

和对照组相比
，
在本实验条件下

，
未见明显有意义的

差别
�

���大白鼠致畸试验 经对受试孕鼠和 胎 鼠 的

肉眼观察
，

对受试胎鼠的骨骼检查及 内脏 器 官的检

查
，

均未见畸形或异位
�

�
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表 � 生物矿质水矿质元素含量 ������附地矿部饮料矿泉水水质标准‘引�
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�一。

组 别 性 别

表 �
�

小白鼠食用生物矿质液饲料后增重情况

受试前平均体重��� �受试
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�
百分增率计算公式为� 处理增重

一
对照增重�对照增重 � ���多

�
�

生物矿质液�水�具有一定的生物活性

给小白鼠饲喂添加有生物矿质液的饲料或仅饲喂

生物矿质水�取代一般饮用水�
，
试验 ���周

，
处理

组一般都比对照组有较高的增重
�

此类情况以表�说

明之
�

此外
，
以生物矿质液或生物矿质水处理饲喂的小

白鼠�周后剖杀
，

取其心脏
，
立即置于生理盐水中

，
计

算离体心脏的搏动次数及延续时间
，
发现处理组都比

对照组搏动次数多
，
延续时间长， 对小鼠离体心脏搏

动次数的统计资料表明
，
以生物矿质液添加饲料喂养

的小鼠雌
、

雄都比对照差异显著 ����
�

��� ， 而以生

物矿质水代替一般饮用水喂养的小鼠
，
雌性比对照差

异极其显著 ����
�

����
，
而雄性比对照差异不 显著

印��
�

���
�

有关比较
，
详见图 �和图�

�

讨 论

�
�

生物矿质水的发明是米草食用价值开发的标
�二

�山、 �

生物矿质水的发明和推出
，
标志着分布于海滩盐

沼中的米草属植物的食用价值已进入值得注重的开发

利用阶段
�

既然米草属植物具有主富的营养物质
，

尤

其是含陆生植物所缺乏的丰富的矿质元素和其他特殊

有效成份
，
那么

，
提取并利用它们作为人类的新食品

资源就是很有意义的事
�

我们的合作者研 究 工 作 证

明
，
由互花米草中提取而得的生物矿质水是无毒的

，

该属植物又属于生命力极强的永蓄资源
， 可以预计

，

以生物矿质水的发明为开端的米草食用价值的开发
，

其前景是令人瞩目的
�

�
�

生物矿质水是利用海水矿质元素资源的好形

式
�

�
�

� 汉密尔顿曾通过比较海水中的元素含量水

平和地壳岩石中的元素含量水平
，
发现海水中的元素

含量更接近于人血中的元素含量水平
「��

�

而生 物 矿

质水的最大特点就是含有来自海洋丰富的矿质元素
，

因而也就具备有天然的生物亲和性
�

我们的部分工作

�表�
，
图 �

，
��恰恰以实验事实揭示了这一亲和性

，

证明生物矿质水具有使动物增重和强心的生物活性
�

此外
，

生物矿质水所含的人体必需的矿质元素和微量

�

���
· ��卷��期 响多 之奋
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饮用生矿水组及对照组早小鼠离体心脏搏动计时记录

图中
� ‘ � ‘

示处理动物离休心脏搏动相应时间和次数位点�

，� ”

示对照动物的有关位点
。
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图�
�

饮用生矿水组及对照组古小鼠离体心脏搏动计时记萦
图中

， ‘ � ”

示处理动物离体心脏搏动相应时间和次数位点�

‘ 。 ”

示对照动物的有关位点
。

元素种类齐全
，
含量适当�表 ��

，
比天然矿泉水更适

合人体的需要
〔��

�

因此
，

通过盐沼米草属植物这 个
“
天然加工厂

”

来制取生物矿质水
，
是利用海水中的矿

质元素资源的良好途径
�

�
�

生物矿质液�水�的开发和利用

鉴于本文介绍的生物矿质液�水�的优越性
，
它的

开发利用有着积极的意义
�

它不仅对于人类有着补充

来自海洋的必需微量元素的普遍保健意义
， 而且

，
对

于那些缺碘
、

缺硒和缺乏其他微量元素的区域
，

有着

防治
“

地方病
”
的特殊意义

�

目前
，
生物矿质系列饮料

已相继问世
，
如微多啤酒

、

微多汽水等
，
受到消费者

的关注和青睐
�

继之
，
在保健食品

、

各种类型的食品

添加剂
、

饲料
、

饵料添加剂诸方面
，

生物矿质液�水�

将跻身其中
，

崭露头角
，
获得更多的开发应用的社会

效益与经济效益
�

【 ��仲崇信 ，
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，
南京大学学报
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米草研究的进展一

��年来的研究成果论文集
》
��������

〔�〕 蒋福兴 、

陆宝树等
，
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料打印出来
�

原先要花费极大时间与精力方能

完成的事
，
现在就只需举手之劳

�

计算机还能

帮助整理古籍
�

如版本校勘
，
只要把校勘原则

与过程抽象为数学形式
，
用计算机语言输入电

脑
，
就能实现迅速自动校勘

，
而且比人工校勘

更精细
、

准确
，
因为这不像人那样会因大脑或

眼力的疲劳而产生疏忽与误差
�

然而这里有个间题
，
怎样才能把这许多资

料输入电脑呢� 现在虽已有些资料 输 入 了 电

脑
，
但这只是沧海一粟

，
而且 从 全 局 看

，
这

工作的开展还有点混乱
，
像江苏与 深 圳 都 把

《红楼梦》输入了电脑 ，
做了重复工作

，
而且由

确盛 老奋 �一卷��期

于索价昂贵
，
别人也难以利用这成果

�

因此
，

这方面的工作一定要有全面的规划
，
既有具体

分工
，
又能互相交流

�

这一进程将促使人们在

这领域内更科学地运用数学方法与计算机
，
而

遇到的一系列难题也会促使数学方法与计算机
�

的发展
�

可以相信
，
经过几代人的艰苦努力

，

广

大哲学社会科学工作者定能从查寻资料这类繁

重的劳动中解放出来
，
从而有更多的时间与精

力来发挥自己的聪明才智
�

〔 ��陈大康， 一
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〔�〕 李贤平， �

复旦学报�社会科学版
》 ，
��������
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中国古代小说论集
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华东师范大学出版让
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