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���

�������
，

检测器 ���
，

分流比��
��

，

进样量

�
�

�拜�
。

岛津 ����������� �
一

���数据处理机
。

结果共分出��个成分
，

鉴定了��个化合物

的结构以及各组分的百分含量
。

含量最高的是

�
一

按叶醇
，

占��
�

��环
，

其次是 件芹子烯
，

占

��
�

���
，

橙花叔醇
，
占��

�

���
。

据文献报道
�

小花鬼针草临床用于治疗感冒和原发性高血

压
，

并对更年期综合征有一定疗效
。

而小花鬼针

草挥发油的主成分 �
一

按叶醇有镇静作用
，

可能

是有效成分之一
。

�收稿
� ����一 �一 ��

互花米草的营养成分
南京大学大米草研究所 ���� 。 。 ��

钦 佩 姜允申 谢 民

小花鬼针草挥发油研究

北京中医学院中药系 �������� 伍学钢 刘春生

小花鬼针草 �召乞��� 、 ��二���
��� �����

�

�是

菊科鬼针草属植物
。

我国北方广为分布
，

用于治

疗咽喉肿痛
、

肠炎
、

痢疾等
。

本文报道挥发油的

研究结果
。

本实验材料采 自北京八达岭
，

本院杨春澎

教授鉴定
。

取地上部分 ����
，

按药典挥发油提

取方法提取
，

得浅绿色挥发油
，

具特殊香气
，

收

率�
�

��写
。

实验用 ��� ���型气相色谱仪
。

��
一

��石英

弹性毛细管色谱柱 ���� 火 �
�

�����
，

柱温��一

���℃ ，
�������

，

进样 口温度�����
，

载气 �� ，

柱前压�
�

����
��

�，

分流比��
，�

，

进样量�
�

�拌�
。

��为 ����
一
��� 型

，

分辨率���
，

电离方式

��
，

电子能量��
��

，

离子源温度���℃
，

加速电

压 ���
，

扫 描 速 度 ������
，

扫 描 范 围 ��一

������
。

������数据处理系统
。

测定各组分含

量采用 ��
一

��� 气相色谱仪
，

载气为氦气
，

�

���
�

互花米草 ���
������ ������

������
·

是生长在

海岸潮间带的盐沼植物
。

从其萃取的生物活性

液中
，

含有可溶性总糖���
、

总盐���
、

总蛋

白�
�

��
、

总黄酮为��左右
、

��种人体必需微

量元素
，

并含维生素 ���
�

�拼����馆
、

尼克酸

��
�

���������
、

尼克酞胺��
�

���������
、

维生

素 ���
�

���������
、

维生素 ���
·

���������
、

维

生素 ���
�

���������
、

维生素 � ��
�

���������
。

将生物活性液添加在茶中给小鼠饮用�周

后能明显延长小鼠离体心脏搏动的时间
。

大鼠

饮用生物活性液茶
，

可使大鼠血浆中甘油三醋

下降��
�

��
。

还可提高大鼠血中嗜中性粒细胞

对 金黄 色葡萄球菌 体外吞 噬率
，

平均 提高

�
�

���
，

与未添加生物活性液茶组比较有非常

显著性差别 ����
�

���
。

��名自愿者饮用生物活性液茶
，

饮前与饮

后嗜中性粒细胞吞噬率比较
，

平均提高�
�

���
，

经 �检验
，

有非常显著性意义
。

饮用生物活性液

茶者唾液溶菌酶含量平均提高��
�

��拌����
� ，

经统计学处理
，

有非常显著性意义
。

按卫生部颁布的 《食品安全性毒理学评价

程序 》 作毒理学试验
，

证实其无毒
、

无三致作

用
，

可作为食品添加剂试生产
。
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